Prejavy poruch sprdvania sa u deti predskolského veku

Obdobie predskolského veku ma znaény vplyv na dalsi Zivot jedinca. Délezitu ulohu pri formovani
postojov, nazorov, formovani osobnosti dietata predskolského veku ma rodina a aj materska skola.

Dieta, ktoré ma v prvych rokoch dobré emocionalne zazemie, ziskava lepsie predpoklady pre dusevny
vyvin, je samostatnejsie, aktivnejSie, Uspesnejsie. Obdobie medzi 3. a 6. rokom sa vSeobecne
povazuje za obdobie aktivnej spolocenskej prispdsobivosti, ked' sa ¢oraz viac uplatriuje uvedomelost
vo vztahu k rodicom, vychovavatelom. Z vyvinového hladiska je teda velky predpoklad k tomu, ze
véas podchytené nevhodné spravanie u deti predskolského veku mozno eliminovat alebo
pretransformovat do prijatelnej podoby a predist vaznej$im prejavom maladaptivheho spravania.

Pod suhrnny nazov poruchy spravania sa zaraduje skupina odchylok od normalneho, primeraného
spravania.

U deti predskolského veku ide skdr o neuvedomelé narusovanie normy, niekedy o neschopnost
prispdsobit sa beznym vychovnym poziadavkam. DoleZité je, aby dieta vedelo tieZ odkial' a pokial st
tie stanovené hranice, aby nebola narusena norma spolocnosti, v ktorej Zije.

Niektoré prejavy portch sprdvania, ktoré su typické pre predskolsky vek:
Hyperaktivita

V materskych Skolach si pomerne ¢asto problémom nadmerne Zivé — hyperaktivne deti. Tieto deti su
napadné najma motorickym nepokojom, neststredenostou, mnohovravnostou.

KedZe sa hyperaktivita ¢asto viaZe s deficitom v oblasti pozornosti, Americka psychologicka asocidacia
ju nazvala AD/HD (attention deficit + hyperactivity disorder).

Mnohé deti s AD/HD vykazuju tiez agresivne prejavy, vyukové tazkosti, rézne neurologické poruchy
(fahka mozgova disfunkcia, poruchy koordinacie pohybov), poruchy v oblasti vizuo-motorickej
percepcie, emociondlne poruchy. Vyskyt je ¢astejsi u chlapcov.

Hypoaktivita

Hypoaktivne dieta byva malovravné, pasivne, menej pohyblivé. M6Zu sa u neho prejavovat aj
vybuchy zlosti, lebo byva teréom posmechu.

Takéto deti s pomalé, neobratné, nezhovorcivé, vydrzia dlho v necinnosti. Pésobia ako
bezproblémové, poslusné, ale niekedy zasa pdsobia dojmom zaostalého dietata.

Detska neurdza

Pri neurdze si mézeme vSimnut rozne neurotické navyky ako ohryzanie nechtov, cmulanie prstov (O.
Kondas, 1979). Detska neurdza casto byva oznacovana ako emocionalna porucha.




Agresivita

Agresivitou nazyvame kazdé zamerné konanie, ktorého motivom je otvorenou alebo symbolickou
formou spdsobit niekomu alebo nie¢omu krivdu, skodu alebo bolest. V materskej skole vznikaju
najcastejsie spory o hracky, ¢i su to slovné hadky, ktoré ale m6zu vyustit do vaznejsich utokov ako
bitky, strkanie a pod.

Klamstvo a detska loz

Dieta predskolského veku ma este vnimanie nepresné, predstavy nejasné, nezodpovedaju
skutoénosti. Podla P. Klimu a J. Klimu (1978) o klamstve hovorime vtedy, ked dieta uz je schopné
rozliSovat medzi pravdou a nepravdou a uvedomuje si vyhody pri praktizovani nepravdy.

Pric¢iny detského klamania (L. Edelsberger, F. Kabele a kol., 1988) su:
* nedostatocna vychova (detské omyly a nepravdy prerastli v loZ),
» zly vychovny vzor

= psychicka porucha — pseudolgia phantastica, tzv. bajiva loz, kedy si tito jedinci vymyslaju
zlozité deje, ktorym sami veria.

Detska neposlusnost

Pri detskej neposlusnosti ide o vedomé alebo niekedy aj o nevedomé neplnenie pokynov, prikazov
alebo zdkazov rodicov, pedagdgov, vychovavatelov, nereSpektovanie opakovanej vyzvy k poslusnosti,
presadzovanie vlastnych, ¢asto vychovne neZiaducich zdmerov.

Ak diefa nie je véas usmernené, motivované, neposlusnost méze prerast do vzdorovitého spravania.
Pri¢inou vzdorovitého spravania podla E. Rybarovej (1986) moze byt:

* nespravna vychova (rozmaznanost, prisnost, nedéslednost),

* iny Skodlivy vplyv prostredia (zly vzor, hadky),

»= vrodeny sklon (neschopnost prispbsobit sa),

» patologicky stav (encefalopatickd porucha osobnosti, psychopatia)

Najéastejsie dieta vzdoruje okolo tretieho roku a v puberte. Pri nespravnej vychove sa méze
fyziologicka vzdorovitost zmenit v trvald viastnost ¢loveka. Predskolsky vek ma do znaénej miery
urcujuci vplyv na cely dalsi psychicky vyvin a na jeho zdravie v Skolskom veku i v dospelosti. Preto je
nevyhnutné venovat velku pozornost uspokojovaniu vsetkych potrieb deti tejto vekovej kategdrie

a v pripade problémov v spravani v¢as zacat s vhodnou intervenciou.
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